
月イベント一覧（イベント内容により一部プログラム休止の場合があります）
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※ワクチン接種日は上記の他に追加でプログラムが休止となる可能性があります

水曜日 心理教育・ナイトケアメニュー

イベント実施日

デイケアわかくさ　プログラム表

講義内容

休止となるプログラム

リクエストミュージック、レクスポーツ

スタッフプログラム

ミニバレー同好会

頭のストレッチタイム

心理教育

麻雀

寺子屋

パソコン

手工芸

活1

活1

カラオケ

テレビゲーム

フラワーアレンジメント

月

レクスポーツ

パソコン

手工芸

活3カラオケ

わかくさフレンドパーク

アルコールプログラム

パソコン

DR

MR

活1

活1 活1

パソコン

手工芸活1

手工芸

午
後

ビューティフルエクササイズ

テレビゲーム

みんなで手工芸

パソコン

手工芸

DR

午
前

わかくさスターズ

寺子屋

パソコン

手工芸

リクエストミュージック

頭のストレッチタイム

ミニバレー同好会

DR

MR

活3

活1

DR

体

活1

手工芸

活1

活1

わかくさコーラス

シェイプダンス

軽スポーツ

パソコン

手工芸

体

活1

活3

パソコン パソコン

手工芸

U30ミーティング

楽しい体操

パソコン

手工芸

MR

体

活1

活1 手工芸

金

中高生ミーティング

麻雀

ミニバレー同好会(1,3,5週のみ)

スポーツ(2,4週のみ)

リクエストミュージック

スタッフプログラム

パソコン

手工芸

DR

MR

テーブルゲーム

アルコールプログラム

みんなで手工芸

パソコン

土

6 13:00

1

10

17

活3

MR

体

体

活1

活1

活1

活1

DR

DR

活1

活1

活1

9

18

22

火 水 木

活1

活1

活3

DR

DR

MR

体

体

活1

活1

DR

活1

活1

DR

体

イベント名

20

20

17

土

火

土

土

水

13:30

2024 年 1 月

予定時刻日 曜

11:50

11:50

15:00

木

月

12:30

10:40

10:40

お弁当の日

全体ミーティング

新春ゲーム大会

新春スポーツ大会

月 火 水 木 金 土

1 2

ワクチン接種

ワクチン接種

24

31ワクチン接種

寺子屋

女性

男性

女性

男性

日
ナイトケア

入浴夕食

8 9 10 11 12 13

3 4 5 6

22 23 24 25 26 27

17 18 19 20

28天ぷら定食 29 30

15 16

31

2024 1

※ 2023.12.30 ～ 2024.1.3 年末年始休暇

※ 赤文字はメンタル・デイケア休診日です

※ プログラム実施場所 【DR】デイルーム、 【MR】ミーティングルーム（旧WACルーム）、 【体】体育館　※

心理教育

アルコール使用障害

「ぢ」の話

認知症

煙草の害について

焼き魚定食

生姜焼き定食

鉄火丼

日

7

14

21


